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PROJEKT BEMUTATO

Egy Osszetartd tarsadalom elengedhetetlen feltétele a varosok, régiok és orszagok harmonikus
fejlodésének. Az ilyen jellegli kapcsolatok kiilondsen fontosak a hatar menti régidok szamara,
amelyeket a mult térténelmi sebei gyakran megosztanak. A hatarok szétvalaszto hatasanak
lekiizdésének egyik, ha nem leghatékonyabb modja a hatarokon atnyuld egyiittmiikodés
kialakitasa.

A Magyar VOroOskereszt Szabolcs-Szatmar-Bereg VAarmegyei Szervezete a Romén
Voroskereszt Szatmarnémeti Kirendeltségével partnerségben palyazatot nydjtott be és
tdmogatast nyert az INTERREG VI-A Roménia-Magyarorszag Program 2021 — 2027
periddusaban kiirt 1. palyazati felhivas 3. prioritasara [ISO 6.3 emberek kdzotti (people-to-
people) kapcsolatok] benyujtott, ,,"You here, Me there" - Global participation for social and
individual responsibility” cimli, ROHU00245 azonosité szamu (acronym: ,,You here, Me
there®) projekt megvaldsitasara.

A projekt olyan tarsadalmi, gazdasagi és kdrnyezeti probléméakkal foglalkozik, amelyek mind
helyi mind globalis szinten is jelent6sek, ugyanakkor az emberek egyiittmiikodése
hatékonyabbé teszi ezek kezelését.

A projekt f6 célja az egyéni és tarsadalmi feleldsségvallalds fontossagdnak hangsulyozasa, a
tarsadalom felkészitése a benne rejlé lehetdségek k6zos kihasznalasara, a kdlcsonds bizalom
kiépitése, az emberek pozitiv példamutatisanak erdsitése, valamint egy fenntarthatobb,
kozosségi alapt €s hatékony, hatarokon atnytld egyiittmiikodés kialakitasa, amely az
onkéntességen és a globalis részvételen alapul.

A projekt ennek megfelelden 5 f6 beavatkozasi teriiletet tartalmaz, melyek kiilonb6zd
tevékenységeket tartalmaznak:

1. N6k a munkaerdpiacon

a) NOk a munkaerdpiacon: A n6k munkaerd-piaci esélyeinek javitasa érdekében a Nok a
munkaerépiacon elnevezésii 4 alkalombol allo rendezvény Kkerll megtartasra
Nyiregyhazéan ¢és a Magyar Voroskereszt alapszervezeteinek telepiilésein munkaerd-
piaci szakemberek bevonasaval.

b) Sikeres n6k a munka vilagaban: A nék munkaerd-piaci esélyeinek javitasa érdekében
Sikeres ndk a munka vilagaban cimmel 4 alkalombol all6 rendezvény keriil
megtartasra Nyiregyhazan, ahol munkaeré-piaci szakember/onismerettel foglalkozo
coach mutatja meg a néknek a sikeressé valas és az akadalyok lektizdesének atjat.

2. Testi és lelki egészség védelme

a) Egészségfejlesztés és betegségmeglrzés: Egészségfejlesztés és betegségmegeldzés

témakorben ecléadas kerll megtartdsra Nyiregyhazan egészségiigyi szakember
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bevonasaval. Az egészségmegorzd eldadas keretében széleskorii lehetdség nyilik az
ismeretatadasra, az egészségtudatos magatartds bemutatasara, meggyozésére, az Uj
ismeretek atadasara és lehetdségek bemutatasara, fontossaguk hangsulyozasara.

b) Egészségklub: A 30 alkalommal megrendezésre keriilé klubfoglalkozasok soran a
résztvevok megismerhetik az egészségkarositd szokdsokat és az egészségtelen
taplalkozas kovetkezményeit. Egészségnevelési program keretében megismerhetik
sajat testliket, megtanulhatjak hogyan figyeljenck oda egészségiik megbrzésére,
valamint elsajatithatjdk az egészséges taplalkozas alapjait. A klubfoglalkozasok
megtartasara Nyiregyhazan és a Magyar Voroskereszt alapszervezeteinek telepilésein
kertilnek megrendezésre.

c) Sportnap: A tarsadalom szélesebb kdrének mozgositasa érdekében Nyiregyhazan
Sportnap keriil megrendezésre.

d) Torna a testtartas javitasa érdekében: 30 alkalommal testtartast javitd torna ker(l
megtartasra Nyiregyhazan és a Magyar Voroskereszt alapszervezeteinek telepiilésein

e) Sziiléi klub: 30 alkalommal sziildknek sz6l6 klubfoglalkozas keriil megrendezésre
Nyiregyhazan és a Magyar Voroskereszt alapszervezeteinek telepiilésein.

3. Egészségmegodrzés, korai megeldzés

a) Lakossagi egészségligyi szlirénapok: Az egészségiigyi szolgaltatisokhoz ¢és a
rendszeres egészségiigyi sziirésekhez vald tarsadalmi hozzaférés eldsegitése, az egyéni
felelosségvallalds elomozditasa érdekében 20 alkalommal keriil egészségiigyi
szlirbnap megtartasra Nyiregyhazan és a Magyar VoOroskereszt alapszervezeteinek
telepllésein

4, Tarsadalmi feleldsségvallalas

a) Retro véradas: A régi idok véradasait megidézve Retro véradod rendezvény kertil
megtartdsa Nyiregyhazan a véradas, és a tarsadalmi feleldsségvallalas népszeriisitése
érdekében.

b) Véradd Unnepség a terlleti szerveknél: A Magyar Voroskereszt Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyei Szervezete Terlleti szervezeteinél, (gy, mint Kisvardan,
Vésarosnaményban, Fehérgyarmaton, Mateszalkan, Nyirbatorban, Tiszavasvariban,
Vérado linnepseég megtartasara kertl sor.

c) Imitator képzés: Az elsésegélynytjto versenyeken ¢és Kkatasztrofavédelmi
gyakorlatokon a feladatok megoldasat baleseti imitaciéo alkalmazésaval tesszik
életszeriivé. Igy a sériiléseket, az 4ldozat viselkedését, ellatisabol adodo
allapotvaltozasat is valosadghlien abrazolva mutatjuk meg az elsdsegélynyujtoknak,
mentdegységeknek.

d) Elsbsegély nyujté nap: A Magyar Vordskereszt Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Szervezete Teruleti szervezeteinél , Ggy, mint Kisvardan, Vasarosnaményban,
Fehérgyarmaton, Mateszalkan, Nyirbatorban, Tiszavasvariban 10 alkalommal
elsOsegély nyujtod napok keriilnek megrendezésre.
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5. T4jékoztatas biztositasa és disszeminacio

Az atlathatdsag megteremtése, a tudatossag novelése, az informaciocsere és tudasmegosztas
érdekében a projekt tevékenységei, dokumentumai, valamint a projekt eredményei széles
kort disszeminalasa, valamint a lakossag tajékoztatasa valosul meg.

A projektet az Eurdpai Unio6 az Interreg Alapbol tdmogatja, Romania és Magyarorszag
tarsfinanszirozasaval.

Projekt sz&ma: ROHU00245

Kedvezményezett neve: Magyar Voroskereszt Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Szervezete
A projekt megvalositasi iddszaka: 2024.12.30. - 2025.12.29.

Projekt dsszkoltseége: 239.724,20 EUR

ERFA tamogatas 6sszege: 191.779,36 EUR

Térsfinanszirozés osszege: 39.442,53 EUR

Sajat forras 0sszege: 8.502,31 EUR
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